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tout seul & avow

€ Au Hdehal, je croyais aue
ce orohbieme. Mot mon doctewr mia dit quenviron

un eniant sue vinat soutire dun TDAH. €a veutr dire
ail 4y a erohoblemant au mons un entont par classe
dans mon cole au en est atteint, Lo veut ausst dire
avz plein de gens ont le méme crobiéme que mot et
peuvent frowver tes solufions aut fzur conviennent, »

Ponctué de données instructives et de trucs efficaces, le journal
imaginaire de Tom permet aux jeunes, aux parents et aux
intervenants d’apprivaiser le trouble du deficit de i‘attention
avec ou sans hyperactivité, Amusant et imaginatif, Mon cerveau
a besoin de [unettes est un livre indispensable pour mieux

comprendre cette réalité, qui n‘a rien d'imaginaire !

Médecin psychiatre et mére de quatre
beaux garcons (quiont d‘ailleurs participé
2 toutes les étapes de la préparation de ce

livre), Annick Vincent a développé une expertise auprés

d‘adultes atteints de maladies de I'humeur et/ou de trouble

du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité. Elle est

trés impliquée dans la transmission des connaissances relathves aux

troubles de |'attention auprés de ses collégues médecins, des intervenants en santé
et du public en général. C’'est en constatant le manque d'outils pour enseigner de
facon simple ce qu’est le TDAH qu‘elle a décidé de publier cet ouvrage.
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